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Mladí lidé na prahu dospělosti hledají smysl, oporu 
a identitu. Víra může být zdrojem vnitřní síly, ale i 
nejistoty. Psychologie se snaží pochopit jejich vnitřní 
svět, zatímco duchovní tradice nabízejí odpovědi za-
kořeněné v hodnotách a společenství. Nezdravá in-
terpretace víry ale může prohlubovat pocity viny, vést 
k psychickému i fyzickému utrpení. Jak spolu mohou 
komunikovat a doplňovat se víra a psychologie? Kde 
je hranice mezi duchovní podporou a nutností od-
borné pomoci? A jaké mechanismy podporují zdravý 
vztah k víře?
čtvrtek 20. března 2025 v 19.30 hod.
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