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Cestou k Bohu v malé komunité

Carmen Tatschmurat OSB

Co nam miiZe o budoucnosti
kiestanstvi sdélit zkusenost Zivota
malych feholnich komunit? Podle
benediktinky, byvalé abatyse,
profesorky sociologie a autorky knihy,
mohou byt malé a Zivé komunity pro
dnes$ni dobu necekané inspirativni.

uchovni spolecenstvi ma sviij smysl
jen tehdy, pomaha-li kazdému najit
jeho cestu k Bohu.

Doba velkych a silnych feholnich
spolecenstvi v Evropé skoncila, i kdyz nékte-
ra jesté existuji (napt. v Némecku misionarsti
benediktini z Miinsterschwarzachu a ze Sankt
Ottilien — obé maji kolem osmdesati mnich).
V pristich deseti letech v§ak mnoha spolecen-
stvi zcela zaniknou, klastery se uzaviou a téch
nékolik starych sester a bratfi odejde do do-
movi pro seniory. Spolecenstvi, kterd budou
pokracovat, jisté budou vyrazné mensi. Budou
se blizit tomu, co se v tzv. dynamice skupin
oznacuje jako mala skupina: ¢tyfi az Sest lidi,
nékdy o néco vice, kazdopadné méné nez de-
set muzu ¢i Zen.

Co to znamena pro klasterni komunitni
zivot, pro spiritualitu bratfi a sester? Témi-
to otazkami jsem se zabyvala proto, ze my
jako benediktinské spolec¢enstvi zname a zi-
jeme oboji: v opatstvi Venio v Mnichové nyni
zije ¢trnact sester a v Praze ¢tyfi. V Mnichové
budeme v roce 2026 slavit stoleté jubileum.
V Praze jsme pritomny na Bilé Hofe témér
dvacet let (zaloZeno v roce 2007). Oboji — ve-
likost i stafi — vytvari rozdil. K tomu pfistu-
puji dalsi faktory, predevsim rozdilna ceska
a némeckd mentalita.

Ja sama ziji v Mnichové. A pokazdé, kdyz
jsem v Praze, velmi zietelné vnimam, kolik dy-
namiky se tu od samého zacatku rozvinulo.
A tak je tomu dodnes. Sestry v Praze mnohé
véci diisledné zkousely a zase opoustély, aby
opakované hledaly strukturu, kterad je v dané
chvili uskutecnitelnd a odpovida vyzvam més-
ta i zvlastnosti mista. My v Mnichové délame
néco podobného, rozhodovaci procesy jsou
ovSem del$i a setrvacnost vétsi. Chtéla jsem
proto zjistit, jak to funguje v jinych, podob-
né malych spolecenstvich. Navstivila jsem de-
vét dalsich komunit a ptala se, jak Ziji. Uvedu
né¢kolik vybranych postiehi.

Spolecné nové utvaret
duchovni zivot

Spolecné: Vsichni se musi zapojit. V jednom
z rozhovort jisty bratr fekl: ,,Nelze plout jako
ponorka.“ Kdo by se tedy chtél skryt a stah-
nout, nemd v malych spolecenstvich Sanci.
Kazdy nese plnou odpovédnost.

Nové: Kromé evangelia a feholnich pravi-
del existuje jen malo pevnych piedpist. Jak to
vSechno konkrétné uskutecnit, je ale stale zno-
vu vyzvou a v urc¢itém smyslu to zlstava vzdy
nové — pokud lidé setrvaji v pohybu. A znovu
a znovu je tieba hledat spole¢nou dohodu.

Utvdiet: Zakusila jsem, ze zde existuje vel-
ka mira tvofivosti. Ma to riizné duvody: jed-
nak je to dano vybérem lidi, kteii se pro tako-
vou formu zivota rozhodnou, a jednak tim,
ze mnohé lze spontanné vyzkouset, ptipadné
zase opustit. Je zde také vice prostoru pro
svobodu (naptiklad proto, Ze je tieba véno-
vat méné energie pééi o staré a nemocné).
Samozfejmé se mize stit, ze né¢kdo zajde
prilis daleko a chce neustale zkouset néco
nového. Pak je uzite¢né, kdyz ho ostatni pti-
brzdi.

Dalsim tématem byla otazka vedeni. Malé
skupiny ziji s velmi plochou hierarchii. To
znamena, ze sice existuje nékdo, kdo nese
kone¢nou odpovédnost, ale vse, co se tyka
kazdodenniho zivota, se rozhoduje spole¢né.
Existuji rizné modely rotujiciho vedeni.
U vétsich persondlnich nebo finanénich
rozhodnuti je v8ak vétSinou tfeba pfizvat
opata ¢i abatysi mateiského klastera, piipad-
né tamni kapitulni shromazdéni.

Ve vétsich spolecenstvich se mnoho véci
déje rutinné — a to nékdy brzdi procesy dfive,
nez se rozbéhnou. Zaroven je vsak rutina
velmi uzite¢na, protoze neni tieba kazdy den
znovu piemyslet, které zalmy budeme zpivat
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nebo kdo uklidi koupelnu. My v Mnichové
pravé zazivame, jak se nékteré nase zvyklos-
ti proménuji diky dvéma novickdm, které
délaji néco na zahradé, v refektafi ¢i jinde
trochu jinak nez dosud. Jedna z nich tfeba
zacala chovat vcely, druhd nam béhem léta
zaji§tuje Cerstvy salat a rajcata z vlastnich
zdroj.

Kdyz do spolecenstvi dlouho nepfichazi
novi ¢lenové, chybi nové podnéty a nékdo,
kdo by se ptal: ,,Pro¢ to vlastné délate takhle?
Nemohli bychom to zkusit jinak?* To plati
i pro malé komunity. VSude je potfeba tazavy
a podnétny pohled novackda.

Nebat se nového

Zda se, ze je v malé komunité vétsi prostor
pro spontannost, experimenty a kreativitu.
Pro¢? Clovék by spise ¢ekal, ze ve vétsim spo-
le¢enstvi ma jedinec vice prostoru pro vlastni
iniciativu. Jenze plati, Ze ¢im jsou organizace
vetsi, tim jsou tézkopadnéjsi. Je pak zapotiebi
dynamické osoby nebo skupiny, ktera opako-
vané napina plachty. Kdyz se ve fotbale véci
nehybou kuptfedu, vyméni se trenér. V klas-
tefe to tak jednoduché neni. Neméli bychom
se bat, kdyz n¢kdo ¢i néktera skupina zkousi
néco nového. Napftiklad v Praze dovolila se-
stra Petra studentkdm z umélecké akademie,
aby jednu zed pomalovaly vyjevy ze Zivota
sv. Augustina. Jsem si jista, Ze ve vétsiné klas-
terti by k tomu bylo zapotiebi nejprve predlo-
zit navrh umélkyn a ziskat souhlas pfinejmen-
$im seniorské rady. Zde se feklo: ,Vzdyt se to
da zase pfemalovat.”

Také mala komunita si ale musi dat po-
zor, aby se neusadila ve strukturach a zabéh-
lych postupech, jez by opét zuzovaly pro-
stor svobody. Bylo by problematické, kdyby
si kazdy ze tfi Ci Ctyf Clent péstoval vlastni
priority a stavél je nad spole¢ny cil. Tomu
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lze predejit jen bdélosti, naslouchanim hla-
siim zvenci i zevnitf a pravidelnym rozho-
vorem.

Kdyz spolecenstvi konci

Kdyz nepftichédzeji novi ¢lenové, mize mala
komunita rychle dospét ke svému konci. Né-
které se na tuto moznost divaji realisticky.
Z komunit, které jsem v roce 2023 navstivila,
musela byt bohuzel uz na podzim lonského
roku jedna zrusena (Wechselburg v Sasku),
protoze jedna z klicovych osobnosti se vratila
do matefského klastera.

Vsimla jsem si, Ze malé komunity se s touto
perspektivou vyrovnavaji klidnéji — mj. pro-
to, ze ¢asto nenesou zatéz velkych historic-
kych budov a tradic spojenych s konkrétnim
mistem. Napftiklad v Drazdanech by stacilo
pouze vypovédét ndjemni smlouvu. V Praze
jde sice o historicky vyznamné misto, budovy
vSak nepatfi ndm, nybrz muzskému opatstvi
v Bfevnové. Brattim z Bfevnova, ktefi sami
také netvori prili§ velkou komunitu, by jisté
pripadalo mnohem obtiznéjsi opustit své sta-
robylé opatstvi nez sestram na Bilé Hote. Do
velkych budov je totiz tfeba neustale investo-
vat penize — do oprav, pozarni ochrany, pre-
staveb a podobné. Penize, které je nejprve tre-
ba mit. A mozna jesté dulezitéjsi je, Ze se tomu
nékteif musi neustéle vénovat. Casto jsem sly-
chala povzdech: ,, Kvili tomu jsem do kldstera
nevstoupil.®

Tvorfivé moznosti
a pI’OStOI'y
Jednou mé napadlo zeptat se vSech komu-

nit na jejich oblibené kuchaiské recepty. Byl
to spontanni dotaz, kdyz jsem si uvédomila,

jak velkym tématem je spolecné jidlo — a také
jak rady nékteré (zejména Zeny) pecuji o do-
madcnost nebo s jakou péci a tvorivosti pro-
stiraji sttl. Ukazuje to dal$i rozmér spoleé-
ného zivota. Pfipomnélo mi to mimo jiné, ze
v poslednich letech mi zdjemkyné o vstup do
klastera opakované rikaly, jak je pro né téz-
ké predstavit si, Ze by uz v klastefe nemohly
samy varit. Mozna pravé tyto tvofivé moznos-
ti a prostory ve vétSich komunitach chybéji.
Myslim si, Ze pravidlo sv. Benedikta nezijeme
spravné, kdyz kazdodenni tikoly poustime na-
tolik z rukou, ze uz nikdo z hlavy nevi, kolik
stoji ¢tvrtka masla nebo jak se obsluhuje prac-
ka. Jak se kazdodenni zivot organizuje a na
co se klade dtraz, velmi zavisi na konkrétnich
brattich a sestrach. Ja jen varuji pfed tim, aby
se z toho délala ideologie.

Kdyz se ohlizim za rliznymi nav§tévami,
dozniva ve mné mnoho véci. Napftiklad ta-
kové drobnosti jako spole¢nad poledni mod-
litba v obyvacim pokoji, kterou jedna sestra
v Drazdanech popsala slovy: ,,Libi se mi, kdyz
se v byt¢ modlime liturgicky. Pripada mi pak,
jako bychom prinasely cirkev do domu, do
kazdodennosti.“ Vzpomindm na snidané a ve-
Cefe o samoté v chysi sestry Romualdy, na
spontanni rozhodnuti jit o velikono¢ni nedéli
vecer na koncert a poslechnout si Handelova
Mesiase. Nebo na tichd, neliturgicka pondéli,
ktera mnohé komunity zachovavaji. Obecné
jsem vnimala velkou schopnost komunikace,
atmosféru, v niz se da ,,volné dychat“, a znovu
objevovanou radost z tohoto Zivota.

Navstévujme se

Co znamend ,,duchovni Zivot* u malych a co
u velkych komunit? Nechtéla bych je stavét
do protikladu. Samozfejmé i starobyla spo-
lecenstvi vyzaiuji velkou duchovni silu. Ale
predevsim zalezi na kazdé jednotlivé sestie Ci
bratru, jak sviij feholni zivot zije a co dokaze
predavat dal. Zaroven — se v$i opatrnosti —
se v nékterych komunitach, které se velmi
zmendSily, stava, ze téch par lidi, ktefi nesou
kazdodenni chod, zépasi tak intenzivné s tim,
aby vSechno zvladli, Ze uz nemohou pfijimat
hosty, vefejné se modlit chérové modlitby
a podobné. Pak se snadno ztraci i moznost
plsobit pfitazlivé a inspirativné.

Jeden zkuseny mnich z malé komunity to
vyjadril takto: ,,Pro mé byla po cely zivot otaz-
ka: Jak se mohu naudit modlit?“ A pokracoval:
»Nikdy jsem nebyl tak svobodny jako ted -
a neni to svévole, ale vnitini svoboda. Nikdy
jsem se nemohl modlit, jak se modlim nyni,
a nikdy mi zadné spolecenstvi nedalo moznost
modlit se jako zde.”

Jesté jedna véc je dulezitd. Malé komuni-
ty vznikly témér vzdy z vétsiho spolecenstvi
a toto mateiské opatstvi vétsinou byva jejich
bezpe¢nym pfistavem a zdzemim. Diky této
oporie miize nové spolecenstvi vstupovat do ta-
kového experimentu s vétsi jistotou a klidem.
A je to také zcela v duchu fehole sv. Benedik-
ta. Ta iikd, Ze kdo chce Zit sim (doslova: kdo
se chystd k ,,samostatnému boji v pousti®), ma
byt na to dobfe pfipraven Zivotem ve spole-
Censtvi s bratry nebo sestrami. Aby ¢lovék ob-
stal v nové komunité, potiebuje urcitou zralost
v feholnim zivoté. Presto je pribéh kazdého
jednotlivce i spoledenstvi jedine¢ny a vychazi
z toho, co Duch Svaty lidem vnukl a jak to do-
kazali uskutecnit.

Existuji komunity, které své budovy proda-
ly, darovaly ¢i pronajaly a zacaly znovu na ji-
ném misté. Nebo si ponechaly jen jedno kiidlo
klastera. Uvnitf by se ale vSechna spolecenstvi
méla znovu a znovu poctivé ptat, jaky rozsah
modlitby odpovida souc¢asné komunité — a to
nejen aby byl zvladnutelny, ale aby skutecné
pomahal v§em na cesté k Bohu. A stdle znovu
je tfeba naslouchat, jaké jsou nase ukoly pra-
veé v této dobé na tomto misté. A také kdo se
do nich mtize zapojit spolu s nami. Jakou sit
k tomu pottebujeme a jak ji miZzeme vytvaret
— s cirkvi, s lidmi z naseho okoli, na socialnich
sitich.

Navstévujme se navzajem a uéme se jeden
od druhého! Je v tom obrovsky potencial
a evangelium ani feholni pravidla nejsou ni-
kdy vycerpana.

Autorka je némecka sociolozka a feholnice.

Je clenkou komunity benediktinek v opatstvi
Venio, které pusobi v Mnichové a Praze.
Redakéné kraceno. Tématu se bude vénovat
také rozhovor se sr. Carmen v prazské
Dominikanské 8 ve ¢tvrtek 21. kvétna od 19.30.



